
団体名（正式名称）

「学生」と「自然環境」をつなぐプロジェクトの企画・運営・広報活動

住所
〒160-0014
東京都新宿区内藤町1-7ホヲトクビル201

認定NPO法人自然環境復元協会

代表者名 島村　雅英

担当者名 高橋　妃美

電話番号 ※リモートワークを導入しているため、お問合せはメールにてお願いします。

FAX番号 ※リモートワークを導入しているため、お問合せはメールにてお願いします。

HPアドレス http://www.narec.or.jp/

SNSアカウント X（@npo_narec）／Instagram（@narec4406）／facebook（@infonarec）

代表メールアドレス info@rangersproject.jp

交通アクセス
JR総武線「千駄ヶ谷」駅、都営大江戸線「国立競技場」駅、東京メトロ「新宿御苑前」駅（各
駅より徒歩10分）

X Instagram facebook

職員数 常勤職員 ２名　非常勤等４名

団体の理念

自然環境復元協会（通称NAREC -ナレック-）は、1990年に設立しました。
「多様な生き物と共に暮らす社会」を目指し、「身近な自然環境を復元すること。」、「自然体
験を通した豊かな感性と人間力溢れるヒトが育つ場を提供すること。」をミッションに、日本
国内にて３つのプロジェクトを軸に活動しています。

団体の
活動内容

◆レンジャーズプロジェクト
　気軽に参加ができる環境保全ボランティアとして2012年に立ち上げました。都市近郊の人
手不足の団体と、環境保全のボランティアをやりたい人とをつなぎ、関東圏（東京・埼玉・神
奈川）と大阪府で環境保全活動を行っています。ボランティア登録者数は約4500名で、20
～30代の若い世代が中心に活躍しています。
◆ふるさと未来創造プロジェクト
　全国各地で活躍している会員・環境再生医、地域の方々と連携し、エコ・ツーリズムやグ
リーン・ツーリズムの事業化支援を中心とした農山漁村活性化のサポートを行っています。
◆環境再生医
　当協会で資格制度を制定し、環境再生に係るスペシャリストとなる人材を育成していま
す。



フィールドワーク あり

インターン生の
活動内容（詳細）

【オフィス・フィールドでの対面活動の内容】
・週末のボランティア活動（レンジャーズプロジェクト）への参加
・ボランティア活動やイベントの事前準備
・学生レンジャーズの企画、運営
・オンラインイベントの準備、当日の進行

【テレワークでの活動内容】
・広報活動補助　（ホームページ掲載文、メール配信文の原稿作成、SNSの更新な
ど）
・ボランティア活動のレポート作成
・データ入力（機密事項）などの事務作業

認定NPO法人自然環境復元協会

プログラム名 「学生」と「自然環境」をつなぐプロジェクトの企画・運営・広報活動

インターン生の
活動内容（概要）

当協会の事業である「レンジャーズプロジェクト」を中心に運営に関わっていただき
ます。レンジャーズプロジェクトは、自然を守っている団体とボランティア希望者をつ
なぐマッチングプロジェクトで、週末の3時間で気軽に参加できる環境保全ボランティ
アです。
実際に関東での活動に参加し、ボランティア募集などの広報活動を行っていただき
ます。また、プログラムの企画・運営も担っていただきます。
その他、大学生や社会人対象とした「環境系学生未来塾」の広報活動等、当協会の
他の事業にも関わっていただく予定です。

特記事項
・10月に西伊豆の棚田での稲刈りを実施
・11～12月に開催するインターン生による企画「学生レンジャーズ」を開催
　※開催日はインターン生およびフィールドと調整して決定。

インターン活動で
得られるもの

・ボランティアの運営に関することから、企画や広報業務など様々な業務をお願い
するので、あらゆることを経験することができます。自分で考え、実行する力も身に
つきます。
・レンジャーズプロジェクトのフィールド活動で、様々な世代と関わることが出来、自
然環境についても学ぶことができます。活動に慣れてきたら、サブリーダーの経験
を経て、ボランティアリーダーをお任せすることもあり、リーダーシップやコミュニケー
ション能力の習得にも役立ちます。

インターン生への
希望・期待

平日は、オンライン業務が中心となりますので、自主性が必要になります。
土日は、フィールド活動やオンラインイベントを予定していますので、土日も参加が
可能な方ですと尚良いです。
学生を対象としたフィールド活動（レンジャーズプロジェクト）の企画・運営や、ワーク
ショップ型合宿イベント（環境系未来塾）の広報もしていただく予定です。学生に自
然環境に興味をもっていただき、参加してもらえるよう、アイデアを出しながら積極
的にインターン活動に携わって頂けることを期待します。

活動時間

・事務作業：　平日（月～金）　10:00～18:00　　のなかで可能な時間を選択。
・ボランティア活動（レンジャーズプロジェクト）：土日祝日　3～4時間（月１～2回程
度、複数日から選択可）
※毎月スケジュールを調整して決定します。


