
団体名（正式名称）

X Facebook Instagram

YouTube

職員数 正社員30名

団体の理念

【ビジョン】
私たちが目指すのは、みどり豊かで人と自然が共生できる社会。
みどり広がる丘陵で、豊かな自然に囲まれる。街なかの公園で、くつろぎの時間を過ごす。
植物や動物にふれ、みどりを守るボランティア活動で人や社会との絆を育む。 誰もが身近
に自然がある暮らしを楽しみ、それを守るために行動する。私たちはそんな社会を目指して
います。
【ミッション】
私たちが守るべきは自然ではない。自然と人間のよりよい関係である。
より多くの人々と、身近に自然があることの大切さ、喜びを共感し、自然や生態系を守るた
めの知識や技術を学び、ともに行動する。人と自然、人と人、人と社会との関係をつないで
いくことで、ライフスタイルに変革を促し、 人と自然が共生し、誰もがその恩恵を享受できる
社会を築く。それが、私たちの使命です。

団体の
活動内容

NPO birthは、「自然と共生できる社会」の実現を目標に、1997年に設立したNPO法人です。
公園など身近な緑地を拠点にし、「①自然を守り・育てる」「②教育・遊びを子どもたちに提供
する」「③健康とレクリエーションの場を提供する」「④文化・芸術を発信する」「⑤コミュニティ
に絆をつくる」「⑥まちへの経済効果に貢献する」「⑦都市の防災をサポートする」という7つ
の公園力（公園などの「みどり空間」がもつ力）を向上させ、自然とともに暮らす豊かなライフ
スタイルの実現を目指しています。現在は、18の都立公園と55の市立公園の指定管理事業
を運営し、市民、自治体や企業と協働して緑地の保全や活用、環境教育を推進しています。

SNSアカウント

【X】　https://twitter.com/npo_birth
【Facebook】　https://www.facebook.com/npobirth.org
【Instagram】　https://www.instagram.com/npobirth/
【YouTube】　https://www.youtube.com/channel/UCy1MNaCMehE5JhqnE1oKZfg

代表メールアドレス info@npo-birth.org

交通アクセス 【西東京オフィス】西武新宿線「田無駅」より、徒歩約10分

電話番号 042-467-6306

FAX番号 042-451-0288

HPアドレス https://www.npo-birth.org/

住所 〒188-0011 東京都西東京市田無町3-10-9

特定非営利活動法人　NPO birth

代表者名 折原磨寸男

担当者名 礒脇桃子
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フィールドワーク あり

特記事項
・7月・8月は、暑さ対策のため野外活動を控えています。また多くの職員が夏季休暇
を取得します。そのためインターン生が活動できる機会も少なくなる可能性がありま
す。予めご了承ください。

インターン活動で
得られるもの

・身近なみどりである「公園」で働くとはどういうことか、フィールド経験を踏まえて、幅
広く学ぶことができます。
・身近なみどりである公園緑地の保全活動とはどういうものか（調査、普及啓発、市
民活動など）、実際の現場を見ることができます。
・自然の力を引き出す「エコロジカルマネージャー」、自然と人をつなぐ「パークレン
ジャー」、人と人・まちをつなぐ「パークコーディネーター」、それぞれの役割や業務内
容などを見ることができます。

インターン生への
希望・期待

・NPO birthの仕事は、自然相手ではなく人相手です。人との対話やコミュニケーショ
ンを楽しみながら、身近な自然を育む活動を進めてくれることを期待します。
・自然やみどりへの詳しさは求めません。ミッションやビジョンに共感し、共に追及して
くれる仲間を求めます。
・新しいことやはじめてのことにチャレンジするチャレンジ精神や前向きに向き合う真
摯な姿勢は大歓迎です。

活動時間
8:30-17:30
※イベントや事業に内容によっては変更もあります。

インターン生の
活動内容（詳細）

▶フィールド（都内の公園緑地）
● 狭山丘陵の都立公園： https://www.sayamaparks.com/
● 武蔵野の都立公園： https://musashinoparks.com/
● 多摩部の都立公園： https://tamaparks.com/
● 都立葛西海浜公園：https://kasaikaihinpark.com/
● 西東京市の市立公園： http://nishitokyoparks.com/
▶活動内容
保全作業体験、里山里海体験、コミュニティーガーデン体験、パークレンジャー体験、
地域連携・コミュニティ形成体験など

特定非営利活動法人　NPO birth

プログラム名 みどりのまちづくりプログラム

インターン生の
活動内容（概要）

都内の公園緑地をフィールドに、保全、普及啓発、地域連携など様々な活動を行いま
す。水田や雑木林が広がる里山風景の公園から、原っぱやスポーツ施設がある都市
型の公園、街中にちらばる小さな公園、そして海辺の公園など、大きさも特徴も場所
も内容も様々です。身近なみどりである公園緑地を通した、自然保全やコミュニティづ
くり、地域防災など興味がある方におすすめです。
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